
강의계획서

□ 강의명 : 듣고싶다, 나를 치유하는 클래식

* 위 계획은 추후 사정에 따라 변동 될 수 있습니다.

강 사 명 임하나 강의일시 11월 6일,13일,20일,27일

교육기간 10:00 ~ 11:50 교육
대 상 성인
인 원

강 의 목 표  &  강 의 효 과
ㅇ 교육목표 : 현직 피아니스트의 이해하기 쉬운 설명을 통해 문화적 소양과 심미안을 높일 수 
있다.
ㅇ 교육내용 : 
ㅇ 내용구성 : 
ㅇ 기대효과 : 기초소양으로 알아두면 좋을 클래식 곡을 이해하며 감상하고, 클래식 음악으로 힐링
할 수 있다. 

회차 수업일 학습활동 및 내용
활용기자재

및 준비물

1 11/6

마음 안정에 좋은 음악, 비발디 바흐 헨델

-클래식 음악의 기초가 되는 바로크시대 대표 작곡가들의 

대표곡을 이해하며 감상한다.

-

2 11/13

로맨틱한 피아노 음악, 쇼팽과 리스트

-한, 중 대표 피아니스트의 연주를 통해 낭만주의 피아노 음악의 

정수를 느껴본다.

-

3 11/20

휘게 라이프, 그리그와 시벨리우스

-소확행, 힐링과 일맥상통하는 Hygge. 그리그와 시벨리우스의 대

표작을 들어보며 북유럽의 정취를 느껴본다.

-

4 11/27

내 안의 열정을 끌어올려줄 음악, 탱고

-피겨퀸 김연아의 대표곡이기도 했던 아스토르 피아졸라의 대표

작품을 이해하며 감상한다.

-

준비물, 재료비  -

특이사항  -


