
운남어린이도서관 전통놀이 프로그램 강의계획서

프 로 그 램 명 전통놀이 속으로, 오징어게임 챌린지!

강  사  명 전영숙 대 상 초등학생(전학년)

요 일 / 시 간 토요일 / 13:30~15:00 교 육 기 간
`25. 11. 1. ~ 12. 13.

(*11.8 수업없는날)

장 소 ( 플 랫 폼 ) 운남어린이도서관 강당 교 육 횟 수 6회

프 로 그 램

소     개

⦁세대 공감형 놀이: 어른과 아이가 함께 즐길 수 있는 참여형 활동

⦁배움과 즐거움의 조화: 놀이 속에 담긴 역사와 지혜를 자연스럽게 학습

⦁공동체 놀이문화 확산: 서로 어울리며 웃고 소통하는 건강한 문화 형성

회차 수업일 학습활동 및 내용

1 11/01

⦿도입 – 규칙 이해와 몸풀기

목표: 안전하게 놀이 규칙을 이해하고 몸을 풀며 놀이 준비

활동: 간단 몸풀기 놀이 – 전통놀이 ‘무궁화 꽃이 피었습니다’ 변형 (멈춤-이동 규칙 강조)

      팀 나누기 및 규칙 안내 – 전체 참가자를 2~4개 팀으로 나누고, 놀이 진행 규칙 안내

특징: 오징어게임에서처럼 ‘규칙 숙지’가 중요함을 체험

★추억의 띠기 달고나 체험★ 

2 11/15

⦿신체활동형 놀이 – 협동과 경쟁

활동: 줄다리기 (전통놀이), 팀별 협동을 통해 힘과 전략을 겨룸

     .승리 팀에게 다음 라운드 진행 우선권 부여, 고무줄놀이 변형, 팀별 점프 미션 수행

특징: 협동과 균형감각, 전략적 사고

3 11/22

⦿전략형 놀이 – 집중과 판단력

활동: 딱지치기 또는 제기차기, 오징어게임 ‘종이 게임’ 콘셉트와 유사, 손기술과 전략 활용

      팀별 미션 수행 – 제한 시간 안에 목표 달성

특징: 집중력, 판단력, 승부 전략

4 11/29

⦿반사신경과 순발력 게임

활동: 술래잡기 변형 (오징어게임 문어 모양), 술래가 문어 모양으로 손과 몸을 이용해 잡기

     .일정 구역 내 도망 다니며 생존 미션 수행

     .보너스 미션 – 미션 성공 시 게임 아이템 획득 (장난감, 스티커 등)

특징: 순발력, 관찰력, 생존 전략

5 12/06

⦿사방치기 변형 (오징어게임 문양 콘셉트)

활동: 바닥에 사방치기판을 테이프로 그려 팀별 이동, 제한 시간 내 팀 전원이 사방  

      치기판을 안전하게 통과해야 성공, 팀워크와 협동 강조

특징: 집중력과 전략적 사고 / 협동심과 역할 분담 /순발력과 판단력 강화

6 12/13

⦿통합 대결 – 최종 챌린지

활동: 오징어게임 최종판 콘셉트 놀이

      팀별로 전통놀이 미션을 순차적으로 통과 (줄다리기 → 제기차기 → 딱지치기 등)

      미션별 점수 합산 후 최종 승리 팀 결정, 마무리 및 소감 나누기, 놀이 과정에서  

      느낀 점, 협동 경험 공유

특징: 전략적 사고, 팀워크, 자기 성찰

수강생 준비물  간편한 복장

비    고 ※ 상기 내용은 상황에 따라 달라질 수 있습니다.


